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Objetivo de la charla

Reforzar la importancia de aplicar medicas de autocuidado
para la prevencion en la trasmisién de enfermedades
respiratorio, principalmente de origen viral como el COVID.

cursa con

INFECCIONES RESPIRATORIAS

El desarrollo de enfermedades respiratorios incluido el COVID

el riesgos de las complicaciones como
sobreinfecciones bacterianas severas, falla respiratoria e
incluso la muerte

Controles

Peligros

La exposicion a virus respiratorios incluido el COVID, puede desarrollar
enfermedades que repercuten directamente en nuestro estado de salud que
pueden llegar a ser incapacitantes o de requerir manejo medico hospitalario.

COVID.

Ante la presencia de  sintomatologia respiratoria
reportar al jefe inmediato y al grupo de medico de
OCENSA.
Realizar actividades laborales de forma remota de
forma prioritaria.
De requerir la operacion su asistencia de forma
presencial recordar que:
Uso permanente de mascarilla facial en el
interior de la instalaciones.
No consumo de alimentos y bebidas en el
puesto de trabajo.
Lavado de manejos cada 2 horas.
Garantizar una adecuada ventilacién.
La persona encarga de organizar reuniones presenciales,
con contratistas o personas externas; debera garantizar
que los participantes se encuentre asintomaticos.

Conclusiones

Es responsabilidad de cada un el cumplimiento de las de las
recomendaciones de autocuidado expuesta para evitar y contener
la cadena de trasmision de enfermedades respiratorias incluido el



on el reconocimiento de peligros y controles evitamos
materializacion de los accidentes

OCENSA
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